Widerstandskraft und dr & -i
Wiederentdeckung Deirir Starke. '



Eine Brustkrebs-Operation oder eine Gebarmutterentfernung
kann eine lebensverandernde Erfahrung sein, die dich mit
Veranderungen an deinem Kérper  und deinem
Selbstverstandnis konfrontiert. Viele Frauen fuhlen sich schnell
uberfordert und allein.

Du kampfst vielleicht mit Kdérperbildproblemen, fuhlst dich
weniger selbstbewusst und hinterfragst deine Weiblichkeit.
Unsere Unterstutzung bietet Frauen einen sicheren und
unterstitzenden Raum, um ihre Erfahrungen zu teilen,
Bestatigung zu finden und voneinander zu lernen.

Unsere Angebot

ist ein unterstltzender
Leitfaden und dich mit einer
Gemeinschaft von Frauen
verbindet, die deine Kampfe
verstehen und dir
Ermutigung, Unterstltzung
und praktische Strategien fur
deinen emotionalen Weg
anbieten konnen.

* Workshop

e |ndividuelle Beratung/
Begleitung

» Selbsthilfegruppe

Wir freuen uns auf Dich!

Patricia Trenkler Stéphanie Hensel
Psychologin / Empowerment Koérpertherapeutin / Trauma

FEMICA
Wir begleiten Dich nach der OP durch die
ganzheitliche Heilung in dein neues ICH.
www.femica.ch




